
蓬朗中心小学校

2017-2018学年第二学期心理教育工作计划  

一、指导思想  

以学生发展为本，促进学生健康快乐的成长为目标。针对本校学生存在着独立生活能力差，不敢和师生沟通交流，团结协作精神不强，不敢面对挫折和困难以及严重到厌学、辍学的特点，通过开展心理健康教育。培养学生学会沟通，正确认识自我，增强调控自我，承受挫折，适应环境的能力，具有健全的人格和良好的个性心理品质。 

二、主要任务      

利用心理健康教育活动课、心理辅导、讲座等方式：  

1．培养学生具有健全的人格和良好的个性心理品质，具有自我调控能力。 

2．对少数有心理困惑或心理障碍的学生，给予有效心理辅导，尽快摆脱困扰，调节自我，增强自我发展能力。  

3．开展适应环境、认识自我等专题教育活动。 

三、工作安排  

1．继续开展心理健康教育活动课，通过游戏、活动、角色扮演、心理剧、辩论、交流讨论渗透心理健康教育的方式开展心理健康教育活动课，使学生在活跃、自主的氛围中保持愉悦饱满的心情学习、体会心理知识和心理感受，促进他们对自己各方面心理特点的了解、接纳和发展。做到有计划，有教案，有反思。对学生，对自己以教促进。  

2．根据心理咨询室开放时间安排，在值班时间对来访学生进行个别心理辅导，运用心理咨询技术，引导学生发现自己的问题，面对自己的问题，最后协助其寻找解决问题的方法。在此过程中促使学生心理成长，在日后生活中养成面对问题，解决问题的勇气和意识。追踪调查在校学生中接受过咨询学生，看其在心里、人际交往、学习等方面的变化，及时总结经验教训。发现有严重疾患者及时转介。 

3．开展心理健康教育的教科研，不断改善自身心理健康教育的办法和途径。取长补短，学习各家所长，结合本学科的特点，融合其他学科的需要，使心理健康教育活动课在提高学生心理发展水平的同时，符合学业提高的要求。

4．利用心理测试和各班级生活委员观察等方式开展学生心理调查，掌握学生心理状况及动态。根据调查存在主要问题和关注点对全体学生开展心理健康专题讲座。

四、每月具体工作安排如下：
3月：

1．制定心理健康教育工作计划，明确本学期工作思路。

2．做好健康教育的宣传和氛围建设工作。
3．利用“红领巾广播站”进行心理健康知识专题讲座。

4．开放“知心小屋”，心理老师开始正常值班。
4月：

1．组织班主任学习有关心理辅导的知识、方法等。

2．建立学生心理档案。
3．利用家长会向学生、家长宣传心理健康知识。

4．开展校级心理辅导课，并研讨交流。
5月：
1．精心组织开展好“心理健康教育月”活动。
2．全校开展每班一次以心理健康为主题的主题班会。

3．评选优秀心理辅导个案和优秀心理辅导课、心理辅导主题班会。
4．开展心理健康教育讲座，对学生进行常规心理健康测查。
5．举行一次心理健康手抄报、黑板报评比。

6月：

1．心理健康教育学期工作总结。

2．心理健康教育档案资料汇总整理。
